
 歯の豆知識   
～歯科衛生士ってどんな仕事？～ 

 

歯科衛生士とは 

→高校卒業後、歯科衛生士を養成する大学や短大・専門学校で３年以上学び、 

国家試験に合格すると、歯科衛生士として働くことができます。 

→歯科予防処置(ムシ歯や歯周病を予防するために、専門的な医療技術を駆使し、 

歯のヨゴレを取り除いたり、フッ素を塗ったりします)、 

歯科診療補助(歯科医師の診療を補助し、歯科医院でのチーム医療を支えます)、 

歯科保健指導(患者さんにブラッシングなどのセルフケアを伝えます)、 

を行うことができます。 

 

地域でも広く活躍中！ 

→患者さんの自宅、介護施設などで、口や入れ歯をきれいにする方法を指導します。 

→保健所・市町村保健センター、幼稚園、学校などで、歯や口の健康の大切さを、 

伝える活動をしています。 

→災害時には、被災者の方々へ口腔ケアを行い、口と全身の健康を守ります。 
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歯科衛生士は口の健康づくりをサポートする専門職です！ 


